INSTITUTO DO CORACAO

HOSPITAL DAS CLINICAS DA FACULDADE DE MEDICINA DA USP
SERVIGCO DE MEDICINA NUCLEAR E IMAGEM MOLECULAR — ANDAR AB —

Cintilografia Perfusao Miocardica com Talio
( Pesquisa de Viabilidade Miocardica)

Orientacgao ao paciente:

> Este exame é realizado em 03 etapas:

> 12 Etapa: o paciente faz o estresse de acordo com a solicitagdo médica e recebe
o medicamento especifico para o exame e apds 10 minutos serdo realizadas as
imagens.

> 23 Etapa: sera realizada 4 horas apds a injecdao do medicamento as imagens
de Redistribuicao.

> 32 Etapa: é a pesquisa de viabilidade miocardica ( imagens de Reinjecdo), sera
realizada somente apds a avaliagdo da equipe médica.
Nesta etapa o paciente recebe mais uma dose do medicamento e volta apds 6 a
12 horas (ou em horario pré-definido pela equipe), geralmente no dia seguinte,
para realizar as imagens desta fase.

Preparo:

> Jejum de 3 horas no dia da realizacao das imagens.

> Pacientes diabéticos que usam INSULINA: Suspenda o uso de
INSULINA no dia do exame somente ap0s autorizacao de seu médico.
Suspender 36 horas antes do exame medicamentos que contenham
metilxantinas (aminofilina, teofilina e etc).

> Suspender 24 horas antes do exame: CAFE (inclusive descafeinado), cha,
chocolate, achocolatados, refrigerantes, bebidas alcodlicas e qualquer alimento
gue contenha cafeina;ANTI -GRIPAIS, ANTI—ALERGICOS, RELAXANTES
MUSCULARES E ALGUNS ANALGESICOS (ex:Neosaldina, Migrane, Ormigren,
Saridon); Persantin. Se necessario usar DIPIRONA ou PARACETAMOL.

» Descansar bem na noite anterior ao exame.

> Lavar bem o Toérax para remover toda o oleosidade natural da pele, assim seu
eletrocardiograma ficara bem registrado.

> Usar roupas confortaveis sem botdes ou acessorios de metal.

> Mulher - N3o vir de vestido

> Se houver a necessidade de acompanhante, ndao sdao recomendaveis
gestantes ou criancas.

» Tempo Total do Exame: 4 - 5 horas ( no 1° dia) e 1 hora no 2° dia

PACIENTES COM PESO ACIMA DE 100 KG DEVERAO REALIZAR EXAME EM 02 DIAS.
O EXAME NAO DEVE SER REALIZADO EM MULHERES GRAVIDAS OU EM FASE DE

AMAMENTACAO, POIS EXISTE A EMISSAO DE UMA PEQUENA QUANTIDADE DE

RADIACAO. N
PREZADO PACIENTE: PARA PERFEITA REALIZACAO DE SEU EXAME FAVOR OBSERVAR TODAS

AS NOSSAS RECOMENDAGOES.
Importante : Favor comunicar com 72 h de antecedéncia em caso de cancelamento do exame.

ATENDIMENTO A CLIENTES PARA MARCAGAO DE EXAMES : 11-2661-5328



