
   

IINNSSTTIITTUUTTOO  DDOO  CCOORRAAÇÇÃÃOO  
HOSPITAL DAS CLÍNICAS DA FACULDADE DE MEDICINA DA USP 

SSEERRVVIIÇÇOO  DDEE  MMEEDDIICCIINNAA  NNUUCCLLEEAARR  EE  IIMMAAGGEEMM  MMOOLLEECCUULLAARR  ––  AANNDDAARR  AABB  ––    
 

ATENDIMENTO A CLIENTES  PARA MARCAÇÃO DE EXAMES : 11-2661-5328 

Cintilografia Perfusão Miocárdica com Tálio  

( Pesquisa de Viabilidade Miocárdica) 
 
Orientação ao paciente: 

  

 Este exame é realizado em 03 etapas: 

 1ª Etapa: o paciente faz o estresse de acordo com a solicitação médica e recebe 

o medicamento específico para o exame e após 10 minutos serão realizadas as 

imagens. 
 2ª Etapa: será realizada  4 horas após a injeção do medicamento as imagens 

de Redistribuição. 
 3ª Etapa: é a pesquisa de viabilidade miocárdica ( imagens de Reinjeção), será 

realizada somente após a avaliação da equipe médica. 

Nesta etapa o paciente recebe mais uma dose do medicamento e volta após 6 a 
12 horas (ou em horário pré-definido pela equipe), geralmente no dia seguinte, 

para realizar as imagens desta fase. 

 

Preparo:  
 

 

 Jejum de 3 horas no dia da realização das imagens. 

 Pacientes diabéticos que usam INSULINA: Suspenda o uso de 

INSULINA no  dia do exame somente após autorização de seu médico. 
Suspender 36 horas antes do exame medicamentos que contenham 

metilxantinas (aminofilina, teofilina e etc). 

 Suspender 24 horas antes do exame: CAFÉ (inclusive descafeínado), chá, 

chocolate, achocolatados, refrigerantes, bebidas alcoólicas e qualquer alimento 

que contenha cafeína;ANTI –GRIPAIS, ANTI-ALÉRGICOS, RELAXANTES 
MUSCULARES E ALGUNS ANALGÉSICOS (ex:Neosaldina, Migrane, Ormigren, 

Saridon); Persantin. Se necessário usar DIPIRONA ou PARACETAMOL. 

 Descansar bem na noite anterior ao exame. 

 Lavar bem o Tórax para remover toda o oleosidade natural da pele, assim seu 
eletrocardiograma ficará bem registrado. 

 Usar roupas confortáveis sem botões ou acessórios de metal. 

 Mulher – Não vir de vestido 

 Se houver a necessidade de acompanhante, não são recomendáveis 
gestantes ou crianças. 

 Tempo Total do Exame:  4 – 5 horas ( no 1º dia) e 1 hora no 2º dia 
 

 
PACIENTES COM PESO  ACIMA DE 100 KG DEVERÃO REALIZAR EXAME EM 02 DIAS.  

O EXAME NÃO DEVE SER REALIZADO EM MULHERES GRÁVIDAS OU EM FASE DE 

AMAMENTAÇÃO, POIS EXISTE A EMISSÃO DE UMA PEQUENA QUANTIDADE DE 
RADIAÇÃO. 

PREZADO PACIENTE: PARA PERFEITA REALIZAÇÃO  DE SEU EXAME FAVOR OBSERVAR TODAS 

AS NOSSAS RECOMENDAÇÕES. 

Importante : Favor comunicar com 72 h de antecedência em caso de cancelamento do exame. 


