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Realizar a higienizacdo das maos antes de manipular o local da insercao do tubo traqueal,

Manter a canula fechada, conforme orientacao;

Manter o local limpo e seco;

Cuidado para ndo machucar ou contaminar o orificio. Sempre que tossir e ficar com secre¢cdo em volta
da canula e no pescoco tentar limpar com uma gaze umida com soro fisioldgico;

Realizar curativo com solucao fisiolégica uma vez ao dia ou sempre que houver sujidade.

Cuidados Gerais
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Ap0s procedimento, evitar hiperextensdo do pescoc¢o, conforme orientagao;

Observar sinais de infeccdo, como: hiperemia (vermelhiddo), edema, dor, saida de secrecdo e seu
aspecto;

Se apresentar febre de 37,8°C, tomar o antitérmico conforme prescricdo meédica, caso persista,
procurar um AME ou Pronto Socorro mais proximo;

E desejavel ter na residéncia um nebulizador, de uso individual;

Manter o tubo T sempre fechado, realizar inalacdo, e caso o0 paciente apresente desconforto
respiratorio procurar imediatamente um Ambulatério ou Pronto Socorro mais proximo, pois o tubo T
deve ser manipulado pela equipe médica;

Saida acidental da canula. (NAO TENTE RECOLOCAR). E importante manter a calma, pois 0 panico
aumentara a dificuldade de respirar (procurar o AME (Ambulatério Médico de Especialidades) mais
préximo ou servico de pronto atendimento);

Expectoracdo de secrecdo com vestigios de sangue (procurar o AME (Ambulatério Médico de
Especialidades) mais préximo ou servi¢o de pronto atendimento);

Manter uma boa higiene na area ao redor da traqueostomia, limpando-a cuidadosamente com
sabonete neutro (sabonete de bebé ou de glicerina) e agua limpa, pelo menos duas vezes ao dia;
Conservar a regido ao redor da traqueostomia com a pele bem hidratada com um creme suave, sem
perfume;

Fazer nebulizagbes/inalagdo sempre que sentir muito ressecamento nas vias aéreas ou estiver com
dificuldade para expelir a secrecéo dos pulmdes. E comum isto ocorrer pela manha, logo apds acordar.

Neste caso, fagca uma nebulizagdo com soro fisiologico (5ml).




INSTITUTO DO CORACAO DO HC-FMUSP il

COORDENAGCAO DE ENFERMAGEM
ORIENTACOES DE ALTA DE ENFERMAGEM

Tubo Tragqueal em T
N° 36

InCor-HCFMUSP

Alimentacao
» Seguir as orienta¢6es da nutricionista.
Medicacéao

» Seguir as orientagGes do farmacéutico de acordo com a receita médica.

Consulta de retorno

» Retornar no dia e horario marcado, comparecendo com 30 minutos de antecedéncia, portando exames

conforme solicitacdo médica.

Informagdes Gerais
» Em caso de emergéncias como, inchaco, dor intensa, falta de ar, saida de secre¢cdo com odor fétido na
incisdo, procurar o AME (Ambulatério Médico de Especialidades) mais préximo ou servigo de pronto
atendimento.

Alta

Observagdes:

Carimbo e Assinatura do Enfermeiro




